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Stopniowanie wymagań – droga do ideału

Informacje ogólne

Droga indywidualnego rozwoju harcerza podzielana jest na pięć etapów – pięć stopni harcerskich:

Idea stopnia

	Stopień
	Idea Stopnia
	wiek

	mł.
	Jest gotów! Chce być harcerzem - poznał smak harcerstwa i zaakceptował jego zasady.
	12-13

	wyw.
	Czuwa! Przestrzega Prawo Harcerskie. Jest samodzielny. Zdobył niezbędne wyrobienie harcerskie.
	13-14

	ćw.
	Jest świadom swych harcerskich obowiązków. Poradzi sobie w każdej sytuacji.
	14-16

	h.o.
	Jest wierny Prawu Harcerskiemu i propaguje harcerskie ideały. Stawia sobie wysokie wymagania. Przygotowuje się do wejścia w dorosłe życie.
	16-18

	H.R.
	Ma ukształtowany światopogląd i hierarchię wartości, które oparł na Prawie Harcerskim. Jest w pełni dojrzały i należycie przygotowany do roli męża, ojca i obywatela. Własną postawą i aktywnością zmienia świat na lepszy.
	>18


Stopnie zdobywa się kolejno w odpowiednich przedziałach wiekowych. 

W przypadku gdy chłopiec wstępuje do harcerstwa w wieku powyżej 14 lat, może zdobywać od razu stopień wywiadowcy. W przypadku gdy chłopiec wstępuje do harcerstwa w wieku powyżej 15 lat może od razu zdobywać stopień ćwika. Przystępując do próby na stopnie wyższe należy posiąść wiedzę i umiejętności wymagane na wszystkie stopnie niższe.

Tryb zdobywania

Tryb zdobywania stopnia składa się z sześciu kroków:

1. przygotowanie do próby

a. spełnianie wymagań dopuszczenia do próby

b. zdobywanie poświadczeń posiadania wymaganej wiedzy i umiejętności

c. regularna praca w zastępie i drużynie

2. otwarcie próby i wyznaczenie programu próby 

3. próba na stopień

a. realizacja zadań próby

b. zdobywanie poświadczeń posiadania wymaganej wiedzy i umiejętności

4. zamknięcie próby

5. próba końcowa (bieg harcerski)

6. przyznanie stopnia

Przygotowanie do próby

W trakcie okresu przygotowania do próby harcerz indywidualnie lub w zastępie stara się spełnić wymagania dopuszczenia do próby na kolejny stopień.

Karta kontrolna zdobywania stopnia

Z chwilą wstąpienia do harcerstwa kandydat otrzymuję kartę kontrolną zdobywania stopnia z wypisanym zakresem wiedzy i umiejętności,  wymaganym na stopień młodzika. W chwili przyznania tego stopnia oraz wszystkich kolejnych, harcerz otrzymuje kartę kontrolną na kolejny wyższy stopień. Innymi słowy - zdobywanie stopnia młodzika rozpoczyna się w dniu wstąpienia do harcerstwa. Z chwilą zdobycia kolejnego stopnia rozpoczyna się zdobywanie następnego. 

W trakcie zdobywania stopnia czyli w okresie przygotowania do próby i w trakcie trwania samej próby, zdobywający uzyskuje w karcie kontrolnej podpisy instruktorów, zastępowego, rodziców ( przy każdym wymaganiu powinno się wskazać kto może je zaliczyć), potwierdzające posiadaną wiedzę i umiejętności.

Karta kontrolna zdobywania stopnia zawiera dane zdobywającego:

KARTA KONTROLNA ZDOBYWANIA STOPNIA ....

Imię i nazwisko ...

Zastęp ...

Drużyna ...

oraz wykaz jednolitych dla całej organizacji wymagań dotyczących wiedzy i umiejętności, wymaganych dla zamknięcia próby - w tabeli zawierającej następujące pola: 

	Treść wymagania
	Forma sprawdzenia
	Kto zalicza
	Potwierdzenie

	
	
	
	


Treść wszystkich wymagań znajduje się na końcu opracowania.

W karcie kontrolnej powinny znaleźć się też informacje o trybie zdobywania stopnia oraz warunki dopuszczenia do próby. 

Program pracy zastępu i drużyny powinien być skonstruowany w ten sposób aby w ciągu jednego roku umożliwić zdobywającym stopnie młodzika i wywiadowcy uzyskanie niezbędnej wiedzy i umiejętności oraz wymaganych potwierdzeń w karcie kontrolnej, podczas normalnych zajęć harcerskich. Na wyższe stopnie, praca ta ma już charakter indywidualny.

Otwarcie próby i wyznaczenie zadań

Dopuszczenie do próby

O dopuszczeniu do próby decyduje instruktor ( drużynowy) lub kapituła stopnia na podstawie rozmowy lub raportu stwierdzającego spełnienie formalnych warunków dopuszczenia.

W przypadku kolejnych stopni do otwarcia próby, wyznaczenia zadań, kontroli i zamknięcia próby upoważnieni są:

	Stopień
	Upoważniony do dopuszczenia do próby, wyznaczenia zadań, kontroli i zamknięcia próby 

	mł.
	drużynowy - instruktor ZHR 

	wyw.
	drużynowy - instruktor ZHR

	ćw.
	drużynowy - instruktor ZHR

	h.o.
	Kapituła stopnia h.o. działająca przy hufcu i złożona z co najmniej trzech harcerzy w stopniu h.o. pod przewodnictwem instruktora ZHR w stopniu co najmniej podharcmistrza i H.R.

	H.R.
	Kapituła stopnia H.R działająca przy chorągwi i złożona z co najmniej trzech harcerzy w stopniu HR pod przewodnictwem instruktora ZHR w stopniu co najmniej harcmistrza. 


Warunki dopuszczenia do próby

	Stopień
	Warunki dopuszczenia do próby

	mł.
	· Jest w wieku 12 lat (rocznikowo)

· Został przyjęty do drużyny harcerskiej

· Odbył próbę harcerza

· Posiada regulaminowe umundurowanie

· Przez co najmniej pół roku regularnie uczestniczył w zbiórkach zastępu i drużyny 

· Posiada co najmniej jedną sprawność harcerską

· Zaliczył co najmniej połowę wymagań z zakresu obowiązkowej wiedzy i umiejętności

	wyw.
	· Jest w wieku 13 lat (rocznikowo)

· Posiada stopień młodzika

· Był na obozie harcerskim i co najmniej jednej dwudniowej wycieczce

· Przez co najmniej pół roku od zdobycia stopnia młodzika regularnie uczestniczył w zbiórkach zastępu i drużyny

· Pełnił funkcje w zastępie i uzyskał pozytywną ocenę zastępowego

· Posiada co najmniej 4 sprawności harcerskie, w tym dwie dwugwiazdkowe

· Zaliczył co najmniej połowę wymagań z zakresu obowiązkowej wiedzy i umiejętności  

	ćw.
	· Jest w wieku 14 lat (rocznikowo)

· Posiada stopień wywiadowcy

· Był na co najmniej dwóch obozach harcerskich i jednej kilkudniowej wędrówce

· Przez co najmniej pół roku od zdobycia stopnia wywiadowcy regularnie uczestniczył w zbiórkach zastępu i drużyny

· Pełni samodzielną  funkcję w drużynie i uzyskał pozytywną ocenę drużynowego

· Posiada co najmniej 10 sprawności harcerskich w tym cztery dwugwiazdkowe i trzy trzygwiazdkowe

· Zaliczył co najmniej połowę wymagań z zakresu obowiązkowej wiedzy i umiejętności

	h.o.
	· Ukończył 16 lat

· Posiada stopień ćwika

· Był na co najmniej dwóch obozach harcerskich i trzech kilkudniowych wędrówkach

· Przez co najmniej pół roku od zdobycia stopnia ćwika regularnie uczestniczył w pracy macierzystej jednostki ZHR

· Rozpoczął zdobywanie specjalności wędrowniczej

· Wybrał indywidualne pole służby i wykazał się osiągnięciami

· Zaliczył co najmniej połowę wymagań z zakresu obowiązkowej wiedzy i umiejętności

· Kontynuuje naukę na poziomie szkoły średniej 

· Wybrał opiekuna próby

	H.R.
	· Ukończył 18 lat

· Posiada stopień h.o.

· Był na co najmniej trzech obozach harcerskich i pięciu kilkudniowych wędrówkach

· Przez co najmniej pół roku od zdobycia stopnia h.o. regularnie uczestniczył w pracy macierzystej jednostki ZHR

· Posiada minimum jedną specjalność wędrowniczą

· Wykazał  się osiągnięciami na indywidualnym polu służby

· Zaliczył co najmniej połowę wymagań z zakresu obowiązkowej wiedzy i umiejętności

· Kontynuuje naukę na poziomie minimum szkoły średniej

· Wybrał opiekuna próby


Wyznaczenie zadań próby

W trakcie rozmowy ze zdobywającym stopień instruktor prowadzący próbę lub kapituła wyznacza kandydatowi indywidualne zadania próby i termin jej zakończenia. Przy wyznaczaniu zadań należy kierować się jednocześnie dwoma wskazówkami:

· Określonym w regulaminie ogólnym poziomem wymagań prób indywidualnych dla kolejnych stopni 

· Poziomem rozwoju psychofizycznego, zainteresowaniami i predyspozycjami zdobywającego stopień

Wytyczne do ustalania indywidualnych zadań próby znajdują się na końcu opracowania.

Próby na poszczególne stopnie powinny mieć następujący charakter:

	Stopień
	Ilość zadań 
	Charakter zadań
	Czas trwania próby

	mł.
	3-5
	Dobrane przez drużynowego tak aby wyrównać poziom zdobywającego do ogólnej idei stopnia lub rozwinąć szczególnie wartościowe cechy jego osobowości 
	3 miesiące

	wyw.
	5-8
	j.w.
	6 miesięcy

	ćw.
	8-12
	j.w.
	9 miesięcy

	h.o.
	ok. 12
	Po jednym zadaniu z każdej dziedziny
	1 rok

	H.R.
	ok. 12
	j.w.
	1,5 roku


Po wyznaczeniu indywidualnych zadań próby instruktor prowadzący lub kapituła uzupełnia kartę kontrolną zdobywania stopnia o ich zestawienie ujęte w formie tabel zawierającej następujące pola:

ZADANIA PRÓBY

	Treść zadania
	Termin 
	Kto zalicza
	Potwierdzenie

	
	
	
	


Ostateczny termin zakończenia próby........

Instruktor prowadzący lub kapituła może dowolnie wyznaczać osoby upoważnione do zaliczenia zadań. Może to być zastępowy, przyboczny, dowolny instruktor a nawet osoba z poza harcerstwa np. rodzice, nauczyciel, profesjonalista np. policjant.

Opiekun próby to w przypadku młodzika zastępowy, a w przypadku wyższych stopni dowolnie wybrany przez zdobywającego harcerz  spełniający następujące wymagania:

	Stopień
	Opiekun próby

	mł.
	Zastępowy 

	wyw.
	Dowolnie wybrany przez zdobywającego harcerz w stopniu min. ćwika

	ćw.
	Dowolnie wybrany przez zdobywającego harcerz w stopniu min. ćwika

	h.o.
	Dowolnie wybrany przez zdobywającego harcerz w stopniu min. h.o.

	H.R.
	Dowolnie wybrany przez zdobywającego harcerz w stopniu min. H.R.


Zadaniem opiekuna próby jest pomagać zdobywającemu w wykonywaniu zadań indywidualnych i zaliczaniu wymagań dotyczących wiedzy i umiejętności harcerskich.  

Otwarcie próby ogłasza się w rozkazie drużynowego ( młodzik, wywiadowca, ćwik), hufca (h.o.) lub chorągwi (H.R.)

Zamknięcie próby

Niezwłocznie po upływie terminu zakończenia próby, instruktor prowadzący lub kapituła wraz ze zdobywającym i opiekunem próby dokonują jej podsumowania.

Zdobywający przedstawia kartę kontrolną zdobywania stopnia z zaliczonymi wymaganiami dotyczącymi wiedzy i umiejętności oraz zadaniami próby. Na podstawie rozmowy, świadectwa opiekuna, relacji i dokumentów ustala się czy próba została wykonana prawidłowo.

W wyniku oceny próby instruktor/kapituła może podjąć następujące decyzje;

· zamknąć próbę z wynikiem pozytywnym

· przedłużyć czas trwania próby i ew. wyznaczyć dodatkowe zadania

· zamknąć próbę z wynikiem negatywnym -  w tym przypadku zdobywający może otworzyć nową próbę po upływie 6 miesięcy.

Zamknięcie próby z wynikiem pozytywnym oznacza w przypadku stopnia:

· młodzika – automatyczne dopuszczenie do biegu harcerskiego na st. młodzika

· wywiadowcy - automatyczne dopuszczenie do biegu harcerskiego na st. wywiadowcy

· ćwika – automatyczne dopuszczenie do próby końcowej na st. ćwika

· harcerza orlego – automatyczny wniosek do przełożonego o przyznanie stopnia h.o.

· Harcerza Rzeczypospolitej - automatyczny wniosek do przełożonego o przyznanie stopnia H.R.

Próba końcowa – bieg harcerski

Próba końcowa jest ostatecznym sprawdzianem osiągnięcia przez zdobywającego odpowiedniej postawy opisanej ideą stopnia. W przypadku stopni h.o. i H.R. próby końcowej nie organizuje się.

Próba końcowa powinna mieć charakter silnego przeżycia i przygody w polu. W żadnym wypadku nie wolno stosować jawnego odpytywania z wiedzy i umiejętności harcerskich.

Charakter prób końcowych

	Stopień
	Charakter próby końcowej
	Czas trwania

	mł.
	Bieg harcerski złożony z zadań mających na celu sprawdzić w praktyce chęć przestrzegania Prawa Harcerskiego, gotowość do pomocy innym i podstawowe umiejętności harcerskie. 
	8-12h

	wyw.
	Bieg harcerski złożony z zadań mających na celu sprawdzić w praktyce wyrobienie polowe i odporność na pokusy złamania Prawa Harcerskiego lub wygodnictwa.
	24-36h

	ćw.
	Samodzielna próba zaradności życiowej i gotowości do poświęcenia i pełnienia służby.
	48-96h

	h.o.
	-
	-

	H.R.
	-
	-


Na końcu opracowania przedstawiono przykłady biegów i prób końcowych.

Programy prób

Program stopni składa się z wymagań podzielonych na dwie grupy:

· Próby indywidualne - jest to zestaw zadań wyznaczanych każdorazowo przez instruktora (kapitułę), pod kątem rozwoju konkretnego harcerza. Zadania te są treścią kilkumiesięcznej próby, której celem jest osiągnięcie przez harcerza wymaganego poziomu wyrobienia. Zadania próby wykonywane są indywidualnie lub zespołowo ale ocena ( zaliczenie) dokonywana jest zawsze indywidualnie. 

· Wiedza i umiejętności – jest to zestaw konkretnych wymagań dotyczących wiedzy i umiejętności, które musi posiadać każdy harcerz ZHR zdobywający odpowiedni stopień. Wymaganą wiedzę  umiejętności harcerz zdobywa indywidualnie i podczas zbiórek zastępów i drużyny. Program pracy zastępu i drużyny musi uwzględniać potrzebę przygotowania harcerzy do zdobycia stopnia, tak aby w trakcie normalnej pracy harcerskiej mogli zdobyć wymaganą wiedzę i umiejętności. Zakres tych wymagań jest także treścią indywidualnych mistrzostw ZHR w kategoriach młodzików, wywiadowców i ćwików.

Zakres i tematyka wymagań 

Próby indywidualne
· Praca nad sobą – Zdrowie i prawność fizyczna

· Praca nad sobą - Rozwój intelektualny

· Praca nad sobą – rozwój kulturalny

· Praca nad sobą - Rozwój emocjonalny

· Praca nad sobą – Kształtowanie woli i charakteru

· Praca nad sobą - Rozwój zainteresowań

· Braterstwo

· Kształtowanie postawy chrześcijańskiej

· Kształtowanie postawy patriotycznej

· Kształtowanie postawy ekologicznej

· Służba w rodzinie

· Służba w harcerstwie

· Służba bliźniemu

· Służba obywatelska (publiczna)

Wiedza i umiejętności 

· Prawo Harcerskie – znajomość i rozumienie

· Historia i wiedza o Polsce 

· Wiedza o najbliższej okolicy  - mała ojczyzna

· Zasady dobrego wychowania

· Języki obce

· Obycie z urządzeniami technicznymi

· Zaradność życiowa

· Historia harcerstwa i drużyny

· Wiedza i umiejętności organizacyjne

· Musztra

· Zwyczaje, obrzędy i symbolika

· Pieśni

· Przyrodoznawstwo

· Terenoznawstwo

· Sygnalizacja i łączność

· Pionierka i obozownictwo

· Samarytanka

· Pokonywanie przeszkód terenowych

Program prób indywidualnych

Poniższe wymagania sformułowane są w sposób możliwie ogólny, ale określający bardzo wyraźnie kolejne „szczeble” wyrobienia harcerskiego w obszarze dojrzałości psychofizycznej oraz postawy życiowej. Pomagają w osiągnięciu dojrzałości psychicznej oraz wyrobieniu światopoglądu i hierarchii wartości opartych na Prawie Harcerskim.

Praca nad sobą – Zdrowie i prawność fizyczna

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Jeździ na rowerze.

Sprawnie biega i skacze.
	· Weźmie udział w wycieczce rowerowej

· Pokona harcerski tor przeszkód

	wyw.
	Potrafi pływać.

Systematycznie gimnastykuje się. 
	· Przepłynie 200 m

· W okresie próby codziennie rano poświęci 10 minut na gimnastykę

	ćw.
	Wyznaczył sobie ambitny cel sprawnościowy wymagający systematycznych treningów i osiągnął go.
	· W okresie próby przejedzie łącznie 2000 km na rowerze

· Przepłynie 1000m w czasie ...

	h.o.
	Samodzielnie dba o sprawność i kondycję fizyczną.
	· W okresie próby poprowadzi dziennik własnych ćwiczeń i zajęć ruchowych

	H.R.
	Stara się prowadzić higieniczny tryb życia.
	· W okresie próby codziennie będzie się gimnastykował

· Przejdzie kompleksowe badania lekarskie

· W okresie próby będzie ściśle przestrzegał wyznaczonej diety


Praca nad sobą - Rozwój intelektualny

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Ćwiczy pamięć mechaniczną 
	· W wyniku ćwiczeń osiągnie dwa razy lepszy wynik w grze „Kima” niż przy sprawdzianie w chwili otwarcia próby.

· W wyniku ćwiczeń zapamięta dwa razy dłuższy meldunek niż przy sprawdzianie w chwili otwarcia próby.

	wyw.
	Ćwiczy pamięć logiczną 

Poznaje znaczenie pojęć abstrakcyjnych


	· Zapamięta sposób wyznaczania wysokości drzewa bez uczenia się go na pamięć

· Na ognisku wygłosi krótką gawędę na temat: solidarności, lojalności, odpowiedzialności, przyjaźni, itp.

	ćw.
	Ćwiczy umiejętność logicznego myślenia (hipotetyczno – dedukcyjnego) 

Poznaje „świat idei”


	· Podsumuje kwatermistrzowskie przygotowanie obozu, wyciągnie i przedstawi wnioski jak ustrzec się popełnionych błędów.

· Sporządzi harmonogram przygotowań do biwaku drużyny

· Sporządzi listę potencjalnych zagrożeń podczas chatek zastępów

· Na ognisku drużyny, własnymi słowami zinterpretuje Prawo Harcerskie, tak aby zostało zrozumiane przez kandydatów na młodzików

· Przedstawi na ognisku założenia ideowe np. Związku Kawalerów Maltańskich

	h.o.
	Stara się osiągać jak najlepsze wyniki w nauce 
	· Zdobędzie świadectwo z czerwonym paskiem

· Zdobędzie miejsce w pierwszej dziesiątce podczas wojewódzkiej olimpiady przedmiotowej z ....

	H.R.
	Stawia sobie ambitne cele rozwoju intelektualnego i wytrwale dąży do ich urzeczywistnienia
	· Celująco zda egzaminy maturalne

· Zda egzaminy na wybrany kierunek studiów


Praca nad sobą – Rozwój kulturalny

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł.
	Stara się wejść do świata kultury
	· Przeczyta wybraną przez siebie książkę z poza wykazu lektur szkolnych

· Weźmie udział w amatorskim przedstawieniu teatralnym

	wyw.
	Stara się mieć własne przemyślenia na tematy kulturalne
	· Opublikował w pisemku drużyny recenzję przeczytanej książki

· Wraz z zastępem obejrzy wartościowy film lub sztukę teatralną i weźmie aktywny udział w dyskusji na jej temat

	ćw.
	Może się pochwalić własnymi dokonaniami twórczymi w wybranej dziedzinie kultury
	· Zorganizuje w szkole wystawę własnych prac fotograficznych na temat...

· Napisze scenariusz i wyreżyseruje amatorskie przedstawienie teatralne 

· Napisze własną piosenkę i wykona ją na harcerskim festiwalu

	h.o.
	Jest aktywnym uczestnikiem życia kulturalnego 
	· Obejrzy dwie najciekawsze premiery teatralne, pójdzie na koncercie, przeczyta trzy wartościowe książki

	H.R.
	Jest animatorem życia kulturalnego we własnym środowisku
	· Zorganizuje cykl wyjść do teatru dla swojej grupy akademickiej


Praca nad sobą - Rozwój emocjonalny

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Potrafi opanować strach przed zwierzętami, nocą, burzą, ogniem, itp.
	· Stanie na samotnej nocnej warcie

· Przejdzie próbę odwagi – bieg biszkopta na obozie

	wyw.
	Ćwiczy zdolność opanowania gwałtownych reakcji.
	· Przez okres próby będzie prowadził dziennik, w którym będzie notował sukcesy i porażki w codziennej pracy nad opanowaniem wrogich odruchów wobec siostry

	ćw.
	Przełamuje obawy przed kontaktami społecznymi; z dorosłymi, rówieśnikami, dziewczętami.
	· Trzykrotnie pokona nieśmiałość nawiązując rozmowę z grupą nieznanych sobie rówieśniczek

· Przeprowadzi wywiad z wójtem gminy

	h.o.
	Systematycznie ćwiczy opanowanie i odwagę. Nie wstydzi się okazywania pozytywnych uczuć

Stara się być szarmancki i rycerski wobec dziewcząt
	· W okresie próby zaprowadzi dziennik postępów w pracy nad wyeliminowaniem wulgarnego słownictwa

· Na ognisku z udziałem harcerek w kulturalny sposób opowie historię swojej pierwszej miłości  

	H.R.
	Jest dojrzały emocjonalnie; zrównoważony, odważny, przyjacielski i czuły.
	· Wystąpi w obronie pokrzywdzonego kolegi w pracy (na studiach)

· Przez okres próby postara się nie dać wyprowadzić się z równowagi - sukcesy i porażki zanotuje w specjalnym dzienniczku


Praca nad sobą – Kształtowanie woli

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Stara się być punktualny, systematyczny i obowiązkowy.
	· Przez okres próby postara się nie spóźniać. Sukcesy i porażki zanotuje w specjalnym dzienniczku

	wyw.
	Doświadczył udanej próby silnej woli.
	· Przez okres trzech miesięcy powstrzyma się od jedzenia chipsów

· W okresie próby zaprzestanie oglądania TV  

	ćw.
	Stara się dotrzymywać wszelkich terminów. Prowadzi terminarz i listę spraw do załatwienia. 
	· Zaprowadzi terminarz w notesie, komputerze lub telefonie gdzie systematycznie będzie zapisywał wszelkie terminy i sprawy do załatwienia

	h.o.
	Potrafi planować własne zamierzenia, podejmować decyzje i dążyć do ich realizacji.
	· W okresie próby przeprowadzi wywiad na temat interesujących go kierunków studiów i podejmie decyzje o wyborze uczelni

	H.R.
	Świadomie wyznacza własne cele życiowe i konsekwentnie dąży ich realizacji.
	· Sporządzi plan swego rozwoju zawodowego na pięć lat na przód

· Przedstawi plan dojścia do odległego celu życiowego


Praca nad sobą - Rozwój zainteresowań

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Zdobył jedną dowolnie wybraną sprawność harcerską 
	· Zdobędzie sprawność ....

	wyw.
	Zdobył dwie dowolnie wybrane minimum dwugwiazdkowe sprawności harcerskie
	· Zdobędzie sprawność .... oraz ....

	ćw.
	Zdobył trzy dowolnie wybrane minimum trzy gwiazdkowe sprawności harcerskie

Ma własne hobby i potrafi je atrakcyjnie zaprezentować
	· Zdobędzie sprawności ...., ..., ... 

· Na zbiórce drużyny lub w szkole, w ciekawej formie zaprezentował swoje zainteresowania

	h.o.
	Ukończył kurs lub samodzielnie podniósł swoje kwalifikacje w ramach wybranej specjalności wędrowniczej
	· Ukończy kurs........

	H.R.
	Posiada jasno sprecyzowane zainteresowania pozazawodowe
	· W dowolnej formie przedstawi swój dorobek w pozazawodowej dziedzinie zainteresowań


Braterstwo

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Poznał harcerzy z innej drużyny
	· Weźmie udział w zbiórce dwóch zastępów z dwóch różnych drużyn

· Pojedzie na wycieczkę z drużyną...

	wyw.
	Współpracował z harcerzami z innych drużyn
	· Na zlocie hufca wykona powierzone zadanie wraz z harcerzami z innych drużyn

	ćw.
	Poszukuje kontaktów ze skautami z zagranicy
	· Nawiąże kontakt mailowy ze skautką z Afryki

	h.o.
	Zna osobiście i często kontaktuje się z osobą mieszkającą poza Polską i wychowaną w innej kulturze. 
	· Podtrzymuje nawiązany kontakt mailowy ze skautem z ....

· Podczas zagranicznej wyprawy zagranicznej z drużyną lub rodzicami poznał kolegę z innego kraju i zaprosił go do siebie lub na obóz drużyny 

	H.R.
	Potrafi współpracować z każdym bez względu na rasę, język, wyznanie i kulturę.
	· Wykona wspólne opracowanie na zadany temat wraz ze skautem z .....

· Przedstawi efekty wspólnej pracy wykonanej w międzynarodowym zespole współpracowników


Kształtowanie postawy chrześcijańskiej

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Systematycznie uczestniczy w podstawowych praktykach religijnych.

Poszukuje odpowiedzi na dręczące pytania w sprawach wiary.
	· W okresie próby ani razu nie opuści niedzielnej Mszy Świętej

· Porozmawia z rodzicami lub kapelanem na temat swoich wątpliwości religijnych

	wyw.
	Systematycznie przystępuje do sakramentów świętych.

Współorganizował życie religijne w drużynie.
	· W okresie próby co niedziela będzie przystępował do Komunii Świętej

· Poprowadzi modlitwę poranną na obozie

	ćw.
	Bierze czynny udział w życiu kościoła.

Nie krępuje się rozmawiać na tematy religijne.


	· Nauczy się służyć do mszy i przynajmniej raz weźmie udział w służbie liturgicznej

· Zorganizuje dyskusję na ognisku na temat np. „Czy Bóg widział o Oświęcimiu  - co to znaczy, że uczynił nas wolnymi?”

	h.o.
	Bierze aktywny udział w życiu kościoła. 

Jest gotów pomóc w wyjaśnianiu wątpliwości oraz w sytuacjach zwątpienia.

Zgłębia społeczną naukę kościoła.
	· Zorganizuje harcerski ołtarz na procesję Bożego Ciała

· Nauczy się grać na gitarze i śpiewać pieśni liturgiczne. Zorganizuje oprawę polowej Mszy Świętej

· Weźmie udział w pielgrzymce do Częstochowy

· Przeczyta dowolną encyklikę papieską

	H.R.
	Jest aktywnym i kreatywnym członkiem kościoła.

Podjął próbę ewangelizacji.
	· Zaproponuje proboszczowi program wspólnego z drużyną (hufcem) oddziaływania na trudną młodzież z terenu parafii

· Spróbuje doprowadzić wątpiącego na łono kościoła


Kształtowanie postawy patriotycznej

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Wywiesił flagę narodową lub udekorował miejsce pamięci.
	· Wywiesi przed domem flagę narodową w dniu święta ....

· Sprzątnie i udekoruje miejsce pamięci w ....

	wyw.
	Wraz z drużyną uczestniczył w uroczystościach patriotycznych.
	· Weźmie udział w obchodach święta ...

	ćw.
	Zorganizował uroczystość patriotyczną w drużynie.
	· Zorganizuje grę drużyny z okazji święta....



	h.o.
	Zorganizował uroczystość patriotyczną poza harcerstwem.
	· W zaproponowanej przez siebie formie w swojej klasie szkolnej, wraz z kolegami uczci rocznicę....  

	H.R.
	Aktywnie promuje wartości patriotyczne w środowisku rodzinnym, towarzyskim, zawodowym i lokalnym.
	· W okresie trwania próby, w swoim zakładzie pracy, na uczelni lub w gronie przyjaciół będzie promował zwyczaj aktywnego obchodzenia świąt narodowych  


Kształtowanie postawy ekologicznej

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Zachowuje się tak aby nie niszczyć przyrody.
	· Zamaskuje miejsce po biwaku zastępu

· Ogrodzi młode drzewko tak aby nie zostało zniszczone na obozie

	wyw.
	Poznał zagrożenia przyrody we własnej okolicy. 

W życiu codziennym zachowuje zasady ekologiczne (np. segregacja śmieci).
	· Przeprowadzi wywiad i ustali kim są trzej najwięksi truciciele przyrody na terenie jego powiatu oraz w jaki sposób szkodzą środowisku

· W okresie próby będzie segregował odpadki domowe i wrzucał do specjalnych pojemników

	ćw.
	Uczestniczył w akcji ochrony przyrody
	· Weźmie udział w akcji dożywiania zwierząt (ptaków) zimą

· Pokieruje zastępem w akcji „Sprzątanie Świata”

· Weźmie udział w patrolu Straży Ochrony Przyrody, Straży Leśnej itp.

	h.o.
	Zorganizował akcję ochrony przyrody
	· Zaplanuje i zorganizuje akcję ochrony przyrody

	H.R.
	W życiu codziennym propaguje zasady ekologiczne, aktywnie przeciwstawia się przejawom niszczenia środowiska naturalnego
	· Przedstawi pomysł usprawnienia obozu, tak aby ograniczyć niepożądane skutki dla środowiska naturalnego

· We własnym domu lub w pracy dokona usprawnienia ograniczającego zużycie papieru lub energii


Służba w rodzinie

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł.
	Uzgodnił z rodzicami zakres własnych, stałych obowiązków domowych.
	· Podejmie się przynajmniej jednego, codziennego obowiązku w domu i w okresie próby postara się z niego wywiązać

	wyw.
	Systematycznie wywiązuje się z obowiązków domowych.
	· W okresie próby będzie systematycznie wywiązywał się z przyjętych na siebie stałych obowiązków domowych

	ćw.
	Sam poszukuje sposobu wyręczenia rodziców w obowiązkach domowych. Otacza opieką dziadków.
	· Przez jeden miesiąc oprócz wypełniania stałych obowiązków domowych, będzie przygotowywał śniadanie dla wszystkich domowników

· Pomoże dziadkom załatwić sprawę w urzędzie

· Wykona drzewo genealogiczne rodziny i opisze historię swojego rodu

	h.o.
	Przygotowuje się do przyszłej roli męża i ojca.
	· Wykona prosty remont w mieszkaniu

· Przeczyta książkę nt. obowiązków rodzinnych 

	H.R.
	Założył lub wraz z wybranką serca przygotowuje się do założenia własnej rodziny.
	· Odbędzie nauki przedmałżeńskie

· Wraz z żoną ukończy szkołę rodzenia

· Przygotuje własną bezalkoholową uroczystość weselną


Służba w harcerstwie

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Systematycznie uczestniczy w zbiórkach zastępu i drużyny. Pełni wyznaczona funkcje w zastępie.
	· Sumiennie wywiąże się z funkcji ... w zastępie

· W okresie próby nie opuści bez ważnego usprawiedliwienia żadnej zbiórki zastępu

	wyw.
	Przygotowuje się do objęcia funkcji zastępowego lub innej funkcji w drużynie. Wykonuje proste samodzielne zadania dla zastępu i drużyny.
	· Odbędzie i zaliczy kurs zastępowych

· Przygotuje i poprowadzi zbiórkę zastępu

	ćw.
	Pełni funkcję zastępowego lub inną funkcje w drużynie. Wykonuje samodzielnie poważne zadania i kieruje zespołami złożonymi z młodszych harcerzy. Pomógł młodszym harcerzom przygotować się do zdobycia stopnia.
	· Zostanie opiekunem próby na stopień młodzika lub wywiadowcy

· Zorganizuje grę na zbiórce drużyny lub na obozie

· Przeprowadzi inwentaryzację magazynu

	h.o.
	Przygotowuje się do objęcia funkcji instruktorskiej. Pełni odpowiedzialną funkcję w drużynie lub hufcu. Podejmuje się wykonania poważnych i odpowiedzialnych zadań.
	· Ukończy kurs metodyczny (zuchowy lub harcerski)

· Przez rok będzie pełnił funkcje skarbnika drużyny (hufca)

· Przygotuje zlot hufca pod względem kwatermistrzowskim

	H.R.
	Pełni funkcję instruktorską lub aktywnie uczestniczy w pracach harcerstwa starszego.
	· W okresie próby zaliczy służbę instruktorską

· W okresie próby wykona samodzielne lub pokieruje wykonaniem zadania w kręgu harcerstwa starszego


Służba bliźniemu

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	Odnalazł satysfakcje z wykonania dobrego uczynku.
	· Wykona co najmniej 5 dobrych uczynków

	wyw.
	Systematycznie wykonuje dobre uczynki.
	· Przedstawi spis codziennych dobrych uczynków wykonanych w czasie trwania próby

	ćw.
	Szukał dla siebie pola stałej indywidualnej służby polegającej na pomocy bliźniemu.
	· W okresie próby co najmniej trzy razy weźmie udział w różnych indywidualnych służbach i przedstawi raport (artykuł do pisma drużyny), która z nich przyniosła mu największa satysfakcję

	h.o.
	Pełni stałą indywidualną służbę na rzecz konkretnego, znajdującego się w potrzebie człowieka.
	· W okresie próby podejmie się stałej indywidualnej służby na rzecz konkretnego potrzebującego człowieka i z honorem wywiąże się z przyjętych na siebie obowiązków

	H.R.
	Jest gotów do poświęceń, nie opuści nikogo w potrzebie.
	· Zorganizuje służbę na rzecz potrzebujących, pokieruje zespołem młodszych harcerzy i z poświęceniem doprowadzi do jej udanego przeprowadzenia


Służba obywatelska (publiczna)

	Stopień
	Ogólny poziom wymagań – wytyczne do prób indywidualnych
	Przykładowe zadania próby

	mł
	-
	-

	wyw.
	Jest członkiem samorządu szkolnego albo należy do innej pozaharcerskiej organizacji.
	· Zgłosi się do samorządu klasowego i zostanie doń wybrany

· Wstąpi do zespołu ministrantów w parafii

	ćw.
	Pełni funkcję w samorządzie szkolnym lub innej organizacji.
	· Zostanie wybrany przewodniczącym klasy

· Podejmie się stałego zadania (funkcji) w samorządzie szkolnym

	h.o.
	Kieruje pracą komórki samorządu, innej organizacji czy inicjatywy młodzieżowej (np. gazeta itp.)
	· Założy gazetkę szkolną i pokieruje jej redakcją

· Zorganizuje imprezę szkolną (teatr, dyskotekę, zawody sportowe, itp.)

	H.R.
	Jest liderem w pozaharcerskim środowisku działania. Bierze aktywny udział w życiu społecznym i politycznym kraju lub regionu.
	· Zaprezentuje swoje poglądy polityczne i spróbuje przekonać niezdecydowanych do swoich racji

· Weźmie udział w kampanii wyborczej, partii której program popiera

· Zostanie kandydatem własnej partii do w wyborach do ...


Obowiązkowy minimalny zakres wiedzy i umiejętności

Poniższe szczegółowe wymagania stanowią wspólne dla całej OHy minimum wiedzy i umiejętności harcerskich.

Zakres wiedzy i umiejętności: 

· umożliwia branie aktywnego udziału w życiu harcerstwa i tym samym pozwala oddziaływać na chłopca poprzez metodę harcerską

· wzbogaca edukację o tematykę pomijaną w szkole, a ważną ze względu na kształtowanie postaw życiowych 

· może być zwiększony i uzupełniony zgodnie ze zwyczajami drużyny

Zasady zaliczania:

· Przy wyższych stopniach obowiązuje również zakres wiedzy i umiejętności wszystkich stopni niższych.

· Z chwilą wstąpienia do harcerstwa kandydat otrzymuję kartę kontrolną z wypisanym zakresem wiedzy i umiejętności,  wymaganym na stopień młodzika. W chwili przyznania tego stopnia oraz wszystkich kolejnych, harcerz otrzymuje kartę kontrolną na kolejny wyższy stopień.

· W trakcie zdobywania stopnia czyli w okresie przygotowania do próby i trakcie trwania samej próby zdobywający uzyskuje w karcie kontrolnej podpisy instruktorów, zastępowego, rodziców ( przy każdym wymaganiu powinno się wskazać kto może je zaliczyć), potwierdzające posiadaną wiedzę i umiejętności.

· W chwili zamykania próby, karta kontrolna musi zawierać komplet potwierdzeń.  

Poniższe tabele zawierają konkretne wymagania dla kolejnych stopni w rozbiciu na poszczególne treści programowe.

Prawo Harcerskie – znajomość i rozumienie

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	Mł
	Zna na pamięć i potrafi wyjaśnić jak rozumie P.H.

	Wyw.
	Potrafi ocenić postawę własną i cudzą odnosząc ją do P.H.

	Ćw.
	Potrafi wytłumaczyć młodszym harcerzom treść P.H.

	H.O.
	Potrafi wyjaśnić osobom z poza harcerstwa własną hierarchię wartości i jej związek z P.H.

	H.R.
	-


Historia i wiedza o Polsce

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Zna życiorys bohatera drużyny

Zna 20 najważniejszych faktów z historii Polski

Wie kto jest prezydentem Polski

	wyw.
	Wskaże 5 postaci, które według niego wywarły największy wpływ na losy kraju i opowie o ich dokonaniach.

Wie kto jest Premierem i  Marszałkiem Sejmu i Marszałkiem Senatu

	ćw.
	Potrafi scharakteryzować dowolny okres historii Polski i wskaże jakie wnioski wypływają z tamtych doświadczeń

Wymieni władze naczelne RP

	h.o.
	Zapoznał się z Konstytucją RP. Wie jakie  wynikają z niej prawa i obowiązki obywatelskie.

Potrafi wymienić główne partie polityczne i wskazać najistotniejsze różnice w ich programach politycznych.

	H.R.
	Ma własną wizję dalszego społeczno-gospodarczego rozwoju Polski i potrafi do niej przekonywać. 


Wiedza o najbliższej okolicy  - mała ojczyzna

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Zna zabytki i osobliwości przyrody w okolicy zamieszkania

	wyw.
	Zna najważniejsze fakty z historii miasta/miejscowości, w której mieszka

Wie gdzie jest najbliższy komisariat policji, gabinet lekarski, szpital, apteka, stanica staży pożarnej.

	ćw.
	Potrafi wskazać z czego słynie miasto/miejscowość, w której mieszka i z czego jej mieszkańcy mogą być dumni.

	h.o.
	Wie kto jest przewodniczącym rady gminy, burmistrzem/wójtem, ew. sołtysem.

Był obecny na otwartym posiedzeniu Rady Gminy.

Wie jakie zadania społeczne ciążą na samorządzie lokalnym.

	H.R.
	Wie jakie komisje działają w radzie gminy i orientuje się w problematyce jaką się zajmują. 

Posiada własną wizję społeczno-gospodarczego rozwoju regionu w którym mieszka.


	Zasady dobrego wychowania

Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Potrafi prawidłowo zachować się przy stole.

Potrafi przywitać z nieznajomym mężczyzna i kobietą oraz przedstawić się.

Ustępuje miejsca starszym i kobietom.

	wyw.
	W odpowiednich sytuacjach używa „magicznych” słów: dziękuje, proszę i przepraszam.

Wie dlaczego nie trzyma się rąk w kieszeniach.

Wie kogo powinien przepuścić przodem przez drzwi.

Wie w jakich sytuacjach powinien zdjąć nakrycie głowy.

	ćw.
	Zna zasady przedstawiania się obcym.

Potrafi zatańczyć poloneza oraz dwa inne, współczesne tańce towarzyskie.

	h.o.
	Wie jak ubrać się stosownie do sytuacji. 

Potrafi prawidłowo nakryć stół na przyjęcie.

	H.R.
	Może być stawiany za wzór manier i elegancji. Potrafi być duszą towarzystwa.


Języki obce

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Potrafi porozumieć się w podstawowych sprawach z wybranym języku obcym.

	wyw.
	Potrafi gramatycznie i bez błędów napisać list w wybranym języku obcym i przetłumaczyć na polski fragment obcojęzycznego artykułu.

	ćw.
	Przeczytał ze zrozumieniem książkę w wybranym języku obcym.

Potrafi porozumieć się  w wybranym języku na tematy skautowe.

	h.o.
	Potrafi swobodnie dyskutować na tematy ogólne w wybranym języku obcym.

Potrafi porozumieć się w prostych sprawach w drugim języku obcym.

	H.R.
	Zna doskonale jeden język obcy.


Obycie z urządzeniami technicznymi i oprogramowaniem komputerów

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Potrafi nadać i odczytać SMS, e-mail, połączyć się z wybranym numerem telefonicznym.

Potrafi wykonać zdjęcie aparatem fotograficznym.

	wyw.
	Potrafi wyszukać potrzebne informacje w Internecie.

Na podstawie instrukcji zaprogramuje elektroniczny zegarek, radio lub telewizor.

	ćw.
	Potrafi korzystać z grup dyskusyjnych i czatu internetowego.

Potrafi korzystać z edytora tekstu, arkusza kalkulacyjnego i programu graficznego.

Potrafi wykonać statyczną stronę www.

Potrafi obsługiwać wszystkie urządzenia domowe.

	h.o.
	Wykonał prosty program komputerowy (obliczeniowy lub graficzny)  albo interaktywny serwis internetowy w dowolnym języku programowania.

Potrafi prowadzić samochód (posiada prawo jazdy).

	H.R.
	W życiu prywatnym i zawodowym posługuje się najnowszymi urządzeniami technicznymi i oprogramowaniem komputerów.


Zaradność życiowa

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Potrafi zaadresować i nadać list.

Potrafi przyszyć guzik i uprać ubranie.

Potrafi zrobić kanapki, usmażyć jajecznicę, ugotować makaron, zrobić surówkę.

Potrafi wyczyścić i zapastować buty. 

	wyw.
	Potrafi zaadresować i nadać paczkę.

Potrafi zszyć rozdarcie w ubraniu.

Potrafi otworzyć puszkę konserw, odczytać datę przydatności produktu do spożycia.

Przyrządził obiad dla swojej rodziny.

	ćw.
	Potrafi wykonać przelew bankowy.

Potrafi wyprasować spodnie i koszulę.  

Przez tydzień robił zakupy i przyrządzał posiłki we własnym domu.

Zna zasady przechowywania żywności.

Zrobił pieniądze na obóz.

Potrafi pomalować ścianę.

	h.o.
	Zarobił samodzielnie równowartość średniego wynagrodzenia.

Przez miesiąc samodzielnie wykonywał wszelkie czynności domowe (zakupy, gotowanie, sprzątanie, pranie, prasowanie).

Wykonał prosty remont w domu lub naprawił urządzenie domowe.

	H.R.
	Jest w pełni samodzielny życiowo, potrafi zarobić na potrzeby własne i rodziny.


Historia harcerstwa

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Zna dziesięć najważniejszych faktów z historii harcerstwa.

Zna datę założenia drużyny i najważniejsze fakty z jej historii.

	wyw.
	Potrafi scharakteryzować wybrane dziesięciolecie historii harcerstwa.

Opisał jedno wydarzenie do kroniki drużyny.

	ćw.
	Potrafi scharakteryzować wszystkie okresy historii harcerstwa i własnej drużyny.

	h.o.
	Potrafi powiązać historię harcerstwa z historią Polski.

Zaprezentuje własną wizję przyszłości harcerstwa.

	H.R.
	-


Wiedza i umiejętności organizacyjne

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Zna oznakowanie stopni harcerskich i instruktorskich.

Zna oznakowanie podstawowych funkcji do poziomu hufca ZHR.

	wyw.
	Zna oznakowanie wszystkich funkcji w ZHR.

Zna regulamin mundurowy oraz regulaminy obozowe: służby wartowniczej, służby kuchennej, kąpieli i poruszania się po drogach i stosuje się do nich. 

	ćw.
	Zna strukturę organizacyjną ZHR.

	h.o.
	Zapoznał się ze statutem ZHR.

	H.R.
	-


Musztra

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Zna przepisy musztry pojedynczego harcerza.

	wyw.
	Zna przepisy musztry zespołowej zastępu i drużyny.

	ćw.
	Zna regulamin musztry ZHR. 

Potrafi poprowadzić musztrę drużyny.

	h.o.
	Potrafi poprowadzić musztrę hufca. 

	H.R.
	-


Zwyczaje, obrzędy i symbolika

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Zna symbolikę lilijki i Krzyża Harcerskiego.

Zna zwyczajowe zasady zachowania się przy ognisku i podczas pożegnania w kręgu. 

Wyjaśni co oznacza zawołanie „czuwaj!” oraz słowo „druh” – prawidłowo ich używa. 

Potrafi zachować się podczas Przyrzeczenia Harcerskiego.

	wyw.
	Zna zwyczaje obowiązujące w jego drużynie i hufcu.

	ćw.
	Zna symbolikę naramiennika wędrowniczego.

	h.o.
	-

	H.R.
	-


Pieśni

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Zaśpiewa Hymn Harcerski, Modlitwę Harcerską, Pieśń Pożegnalną, Bratnie Słowo, Idzie Noc i 5 innych piosenek harcerskich.

	wyw.
	Potrafi zaśpiewać 20 piosenek śpiewanych na ogniskach harcerskich.

	ćw.
	Potrafi zagrać 5 piosenek harcerskich na dowolnym instrumencie muzycznym.

	h.o.
	-

	H.R.
	-


Przyrodoznawstwo

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Rozpoznaje sylwetki 20 zwierząt zamieszkujących polskie lasy. Rozpoznaje 20 najbardziej pospolitych drzew i krzewów rosnących w Polsce. 

	wyw.
	Rozpoznaje tropy dzikich zwierząt. 

Potrafi wytropić legowisko dzikich zwierząt.

Podszedł i sfotografował dzikie zwierze.

	ćw.
	Potrafi znaleźć w lesie i na łące 20 jadalnych grzybów, owoców i roślin. 

Spędził w lesie 3 dni żywiąc się tylko jego owocami. 

Potrafi własnoręcznie zmontować wędkę i złowić rybę. 

	h.o.
	Potrafi wskazać największe zagrożenia ekologiczne występujące w jego okolicy.

	H.R.
	-


Terenoznawstwo

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Potrafi posługiwać się busolą i wyznaczać azymut. 

Wyznaczy strony świata w terenie na 10 różnych sposobów (przy pomocy, gwiazd, słońca i charakterystycznych cech przedmiotów terenowych). 
Potrafi zorientować mapę. 

Zna 10  najczęściej spotykanych znaków topograficznych.

Pokona trasę według opisu, podanych odległości i azymutów ( składanka azymutowa) i znaków patrolowych.

	wyw.
	Potrafi czytać mapę topograficzną i krajoznawczą. 

Dotrze w/g mapy do wyznaczonego celu. 

Potrafi wykonywać pomiary terenowe; odległości krokami i na oko, wysokości drzewa i szerokości rzeki.

	ćw.
	Potrafi zaplanować wycieczkę na podstawie mapy. 

Sporządzi szkic sytuacyjny terenu i szkic drogi z marszu. 

Sporządzi opis wyznaczonej trasy i składankę azymutową.   

	h.o.
	Zaprojektował trasę dłuższej wędrówki.

	H.R.
	-


Sygnalizacja i łączność

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Zna sieć alarmową, szyfr i znaki sygnalizacyjne zastępu. 

Potrafi odczytać wiadomość  napisaną Alfabetem Morse’a. 

Przejdzie trasę wyznaczoną znakami patrolowymi i wykona prawidłowo wszelkie polecenia. 

Potrafi zapamiętać i przekazać prosty meldunek.

	wyw.
	Nadaje i odbiera wiadomości nadawane alfabetem Morse’a przy pomocy chorągiewek, gwizdka i latarki. 

Opracował własny szyfr.

	ćw.
	Potrafi przeprowadzić ćwiczenia z sygnalizacji dla młodszych harcerzy.

	h.o.
	Potrafi przygotować i poprowadzić grę terenowa z elementami sygnalizacji.

	H.R.
	-


Pionierka i obozownictwo

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Rozstawi samodzielnie namiot typu igloo. 

Ułoży i rozpali ognisko. 

Zbuduje prostą kuchnie polową i zagotuje wodę w menażce. 

Potrafi przeciąć żerdkę, zrobić zacios, wbić gwóźdź, wykopać dół, oklinować kołek w ziemi. 

	wyw.
	Samodzielnie rozstawi namiot 10-osobowy. 

Samodzielnie zaprojektował i wykonał proste urządzenie namiotowe, kładkę itp.. 

W warunkach polowych przygotował na ogniu prosty posiłek dla zastępu (jajecznica, podpłomyki, zupa, itp). 

Potrafi rozpalić ognisko w każdych warunkach.

	ćw.
	Potrafi rozpalić ogień bez użycia zapałek  Zaprojektował i pokierował wykonaniem urządzenia obozowego (kuchnia, magazyn, stołówka, umywalnia). 

Pokierował przygotowaniem obiadu na obozie.

	h.o.
	Potrafi rozplanować obóz w terenie i zaprojektować niezbędne urządzenia obozowe.

	H.R.
	-


Samarytanka

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Potrafi skutecznie wezwać pomoc, opatrzeć płytkie skaleczenie, zaradzić w przypadku oparzenia, odmrożenia, pogryzienia, zapruszenia oka.

	wyw.
	Potrafi zatamować krwotok, unieruchomić złamaną lub skręconą kończynę. 

Potrafi udzielić p. pomocy w przypadku, zatrucia, utonięcia, drgawek.

Zna skład apteczki zastępu i przeznaczenie znajdujących się w niej środków. 

	ćw.
	Zna i potrafi wykonać bezprzyrządowe zabiegi ratowania życia (protokół BLS)

	h.o.
	Ma uprawnienia młodszego ratownika HOPR lub GOPR lub WOPR.

	H.R.
	-


Pokonywanie przeszkód terenowych

	Stopień
	Minimalny poziom  wymagań konkretnych - wspólny dla całej organizacji

	mł
	Potrafi wejść na gładki pień drzewa, przejść przez 2m ogrodzenie.

	wyw.
	Potrafi zbudować tratwę i przeprawić się przez jezioro wraz z ekwipunkiem osobistym, wspiąć się i zjechać po linie.

	ćw.
	Wie jak poruszać się w terenie bagnistym. 

Potrafi zbudować przeprawę linową. 

	h.o.
	Przeszedł kurs wspinaczkowy, spadochronowy, lotniarski lub płetwonurkowy.

	H.R.
	-


Przykłady prób końcowych

Bieg harcerski na stopień młodzika

Cel próby

1. wyrywkowe sprawdzenie wiedzy i umiejętności wymaganych na stopień młodzika – podstawowe umiejętności harcerskie

2. przeżycie przygody – motywacja do zdobywania następnego stopnia i podkreślenie momentu zakończenia pewnego etapu życia

Forma biegu

Bieg trwa od 8-12 godzin. Do Przejścia ok. 10km.

Zbiórka na bieg

· Alarm ciężki na obozie lub zbiórka alarmowa w miejscu zamieszkania

· Sprawdzenie poprawności zameldowania się

· Sprawdzenie umundurowania i ekwipunku (spakowanie plecaka)

· Krótka musztra pojedynczego harcerza

· Przyszycie oderwanego guzika (na czas)

Zadania biegu

· Harcerze wychodzą na bieg pojedynczo w odstępach co 10 minut w kolejności w jakiej zdołali przyszyć guzik – mogą tez stawiać się na zbiórką na różne godziny

· Dotarcie do pierwszej przeszkody na podstawie opisu trasy

· Przeszkoda nr 1 – rozbij namiot typu igloo, okop go, zwiń i zamaskuj miejsce

· Dotarcie do kolejnej przeszkody po znakach patrolowych

· Przeszkoda nr 2 – po drodze znajduje się znak listu. List zaszyfrowany jest Alfabetem Morse’a. Polecenie brzmi: Biegnij jak najszybciej drogą biegnąca na południowy wschód do kapliczki we wsi Wólka. Liczy się czas dotarcia na miejsce.

· Przeszkoda nr 3 – harcerz biegnie do wyznaczonego punktu. Po drodze widzi jak idąca przed nim starsza kobieta niesie wielkie naręcze chrustu w chuście. Na chwilę przed zrównaniem się, naręcze się rozsypuje i kobieta załamana z płaczem klęka przed rozsypanymi gałęziami. Sprawdzian polega na tym, czy harcerz zaaferowany wynikiem w biegu na czas, poczuje potrzebę wykonania dobrego uczynku i pomoże kobiecie. Jeżeli nie – natychmiast odpada z biegu, jeżeli pomoże zebrać chrust biegnie dalej, jeżeli zapyta się czy może pomóc zanieść chrust do jej domu – otrzymuje bonus w postaci dodatkowych punktów.

· Przeszkoda nr 4 – przy kapliczce – mała dziewczynka przewróciła się na rowerze – opatrz drobne skaleczenia

· Dotarcie do kolejnej przeszkody według szkicu drogi

· Przeszkoda nr 5  - przeprawa przez rzeczkę. Wejdź na drzewo, a następnie przejdź na druga stronę po moście linowym.

· Przeszkoda nr 6 – po drugiej stronie rzeczki – otwórz puszkę, przyrządź 4 kanapki, zbuduj prostą kuchnię polową, ułóż stos, rozpal ogień jedną zapałką, zagotuj wodę w menażce, przyrządź herbatę, zagaś ogień, zabezpiecz i zamaskuj miejsce po kuchni. Zjedz przyrządzony posiłek.

· Dotarcie do kolejnej przeszkody po znakach patrolowych. W drodze: zapamiętaj przekazany ustnie meldunek, znajdź liście 10 różnych drzew, które potrafisz nazwać.

· Przeszkoda nr 7  - na skrzyżowaniu dróg i na otwartej przestrzeni. Przekaż zapamiętany meldunek, nazwij liście drzew, które zebrałeś. Zorientuj mapę i porównaj z terenem ( muszą być widoczne charakterystyczne przedmioty terenowe zaznaczone również na mapie). Wskaż na mapie miejsce, w którym się znajdujesz. Instruktor pokazuje na mapie miejsce gdzie znajduje się kolejna przeszkoda. Zorientuj się którą drogą tam iść.

· Dotarcie do kolejnej przeszkody drogą wyznaczona przy pomocy mapy.

· Przeszkoda nr 8 – Harcerz otrzymuje busolę kartkę ze składanką azymutową opisująca drogę do skarbu. Droga składa się z co najmniej 4 azymutów i odległości podanych w metrach. W miejscu, do którego prowadzi składanka znajduje się wbita w ziemię saperka. Harcerz orientuje się, że trzeba odkopać skarb. W wykopanym dole znajduje skrzynkę z czekoladą i poleceniem – To już koniec. Znajdź drogę do obozu i jak najszybciej melduj się oboźnemu. Instruktor sprawdza czy harcerz wpadł na pomysł zakopania dołu i zamaskował miejsce po nim.

· Przeszkoda nr 9 – w obozie. Instruktor siedzi z gitarą przy ognisku. Harcerz śpiewa trzy dowolnie wybrane piosenki harcerskie. W tym momencie bieg kończy się.

Zasady oceniania:

· Każde cząstkowe zadanie oceniane jest w skali od 0-10. 

· Bieg zalicza harcerz który w sumie zdobył ponad 65% punktów.

Bieg harcerski na stopień wywiadowcy

Cel próby

1. wyrywkowe sprawdzenie wiedzy i umiejętności wymaganych na stopień wywiadowcy – doskonałe wyrobienie harcerskie (zwłaszcza polowe)

2. przeżycie przygody – motywacja do zdobywania następnego stopnia i podkreślenie momentu zakończenia pewnego etapu życia

Forma biegu

Czas trwania biegu od 24-36 godzin. Do przejścia ok. 30km.

Zbiórka na bieg

· Alarm ciężki nocny na obozie, lub zbiórka alarmowa o godzinie 23.00 w miejscu zamieszkania.

· Sprawdzenie ekwipunku i sposobu spakowania plecaka.

· Harcerze wychodzą w odstępach co 30 min. w kolejności od najstarszego wiekiem do najmłodszego, wyposażeni w mapę topograficzną okolicy w skali 1:100.000 oraz busolę, latarkę i gwizdek.

· Na każdą przeszkodę muszą dochodzić w tej samej kolejności.

· Kto straci swoją kolejkę (zostanie prześcignięty) - odpada z biegu i wraca do obozu. Jako ostatni ( za najmłodszym wychodzi instruktor zwijający bieg)

Zadania na biegu

· Zadanie 1 – Idź na azymut 234 stopnie, 3km i 200m. Następnie latarką wywołaj stację nadawczą znajdująca się na kierunku Nord-East.

· Zadanie 2 – Wywołana stacja nadawcza przy pomocy latarki wysyła wiadomość alfabetem Morse’a: Idź do kościoła we wsi Brody.

· Zadanie 3 – Harcerz musi zorientować się gdzie jest i gdzie jest wieś Brody, dojść tam i odszukać kościół. 

· Zadanie 4 – Na schodach kościoła stoi zapalony znicz i kartka z poleceniem: Zmów głośno „Ojcze Nasz” a ulżysz swemu losowi. 

· Zadanie 5 - Jeżeli harcerz zmówi modlitwę prawidłowo z wieży spada pudełko z zaszyfrowanym poleceniem (szyfr stosowany w zastępie lub w drużynie): Idź na północny brzeg jeziora Mętno, wybierz dogodne miejsce na nocleg, zbuduj szałas i idź spać. Obudź się dokładnie za 8 godzin od tej chwili. Dalsze wskazówki znajdziesz w szałasie.

· Zadanie 6 – Harcerz musi odnaleźć północny brzeg wskazanego jeziora, dojść tam i zbudować szałas. Jeżeli pomyli miejsca dyżurujący tam instruktor nie będzie mógł mu przekazać dalszych informacji. Harcerz musi też prawidłowo oznaczyć czas i obudzić się nie później niż o wyznaczonej godzinie.

· Zadanie 7 – Dyżurujący instruktor czuwa nad terenem gdzie harcerze kolejno docierają i budują szałasy. Gdy śpią sprawdza jakość noclegu. Jeżeli szałas jest porządny i zapewnia ochronę przed deszczem zostawia im na kartce następujące polecenie: O godzinie ... (30 minut po zaplanowanej pobudce) melduj się na w punkcie o współrzędnych topograficznych ........

· Zadanie 8 – Wyznaczyć podane współrzędne topograficzne i dotrzeć na to miejsce o wyznaczonym czasie (odległość ok. 2km).

· Zadanie 9 – Po opuszczeniu miejsca nocowania instruktor dyżurujący sprawdza czy zostało prawidłowo posprzątane i zamaskowane. Jeżeli nie przekazuje informacje na kolejna przeszkodę skąd harcerz jest wracany w celu posprzątania miejsca – praktycznie odpada z biegu.

· Zadanie 10 – Miejsce na dużej polanie nad wodą gdzie można rozpalić kilka małych ognisk. Harcerz otrzymuje zadanie: „ w ciągu godziny przyrządź sobie śniadanie złożone z herbaty, 2 kanapek z szynką z puszki oraz omleta”. Otrzymuje składniki; herbata, cukier, puszka, chleb, masło, pomidor, dżem, dwa jajka, 200g mąki, kubek mleka, sól. Instruktor ocenia walory smakowe przyrządzonego gorącego posiłku, pozostawiony po sobie porządek, zabezpieczone i zamaskowane miejsce po kuchni polowej oraz czystość menażki. Przekazuje dalsze informacje dopiero po spełnieniu tych wymagań.

· Zadanie 11 -  Idź na południowy brzeg jeziora Wylęg. Zrób szkic drogi z marszu.

· Zadanie 12 – Instruktor znajdujący się nad wskazanym jeziorem ocenia jakość wykonanego szkicu – jeżeli uzna, że jest błędny każe się wrócić i go poprawić. Jeżeli jest prawidłowy wyznacza kolejne zadanie.

· Zadanie 13 – Zbuduj tratwę z materiału znalezionego w lesie i przepraw się na drugą stronę jeziora tak aby nie zamoczyć niczego ze swojego ekwipunku. ( Uwaga - przeszkoda musi być dyskretnie ubezpieczana przez ratownika wodnego).

· Zadanie 14 – Po drugiej stronie jeziora instruktor sprawdza, czy ekwipunek jest suchy. Jeżeli nie każe go wysuszyć co praktycznie równa się odpadnięciu z biegu. Jeżeli jest suchy wyznacza kolejne zadanie: samodzielnie rozbij na namiot 10 osobowy, dokładnie w wyznaczonym miejscu – czas max. 15 minut.

· Zadanie 15 – Jeżeli harcerz zmieści się w czasie otrzymuje kolejne zadanie. Jeżeli nie - powtarza zadanie tak długo aż osiągnie wymagany czas. Kolejne zadanie brzmi: Zmierz wysokość samotnej sosny i pochylonego dębu. Pomnóż wyniki w metrach przez siebie. Liczba uzyskanych w ten sposób metrów kwadratowych równa jest liczbie stopni azymutu. Szukaj na tym kierunku w odległości 130m listu znajdującego się 4m nad ziemią. 

· Zadanie 16 – Jeżeli harcerz znajdzie i odczyta list poznaje kolejne zadanie: idź do wsi Strużyno i melduj się u Sołtysa. 

· Zadanie 17 – Sołtys buduje plac zabaw dla dzieci. Prosi harcerza o zbudowanie huśtawki  - czas 2 godziny. Materiał -  pale, łańcuchy, gwoździe, deski. Narzędzia – piła, łopata, siekiera. (We wsi pozostaje ślad po drużynie w postaci placu zabaw z huśtawkami dla dzieci.)

· Zadanie 18 – W trakcie budowy jeden z budowniczych ulega wypadkowi – głęboka cięta rana w okolicach nadgarstka i krwotok tętniczy. Zadanie brzmi: udzielić pierwszej pomocy. Zadanie oceniane jest przez pozoranta. W przypadku braku umiejętności harcerz odsyłany jest na naukę do umówionego lekarza w ośrodku zdrowia – strata ok. 30 minut.

· Zadanie 19 – Po oddaniu wykończonej huśtawki następuje jej ocena. W przypadku gdy nie spełnia norm estetycznych lub bezpieczeństwa trzeba ją poprawić (strata czasu). Gdy praca zostaje przyjęta harcerz zostaje skierowany do domu sołtysa na obiad. Żona sołtysa czeka z podaniem obiadu tak długo aż harcerz prawidłowo przygotuje się do posiłku. Posprząta po pracy, umyje się, kulturalnie usiądzie przy stole. Wtedy dostaje zupę. Instruktor, który z ukrycia ocenia zachowanie chłopca decyduje czy podać mu drugie danie czy skierować na naukę dobrych manier (strata czasu). Po obiedzie instruktor ocenia czy harcerz zaproponował gospodyni umycie naczyń. Jeżeli nie zostaje poproszony o umycie przypalonego garnka - (strata czasu).

· Zadanie 20 – Zwiad. Po obiedzie harcerz otrzymuje zadanie: Udaj się do wsi Narośl i ustal: ile jest w niej domów, ile mieszka ludzi, ile jest sztuk bydła, z czego utrzymują się mieszkańcy, dowiedz się o historię miejscowości, do jakiej należy gminy i powiatu, do jakiej parafii i diecezji, gdzie mieszka sołtys i proboszcz, czy jest tam sklep, lekarz, policja, ochotnicza straż pożarna. Czas na wykonanie zadania 5 godzin. Po wykonaniu zadania wracaj w to samo miejsce. (najlepiej gdy każdy harcerz pójdzie do innej wsi oddalonej o mniej więcej tę samą ilość kilometrów).

· Zadanie 21 – Kolacja w domu sołtysa. Idź do obory wydoić krowę. Idź do kurnika po 3 jajka. Zrób sobie jajecznicę i chleb z masłem. Zagotuj mleko. Do dyspozycji masz kuchnię węglową w domu sołtysa. Instruktor ocenia zachowanie się harcerza w gospodarstwie sołtysa. W jakiej formie podziękuje za poczęstunek – czy zaoferuje pomoc np. w posprzątaniu obory lub narąbaniu drewna.

· Zadanie 22 – Ognisko. Do ogniska na skraju lasu co chwila dołączają kolejni harcerze. Drużynowy prowadzi z nimi półgodzinne rozmowy na temat biegu, Prawa Harcerskiego, itp. Oceniane jest zachowanie się przy ognisku, zwyczaje (gałązka jałowca i inne - zgodne z tradycją drużyny). Jeżeli instruktor stwierdzi, że harcerz nie wie jak zachować się przy ognisku odsyła go do umówionego domu we wsi, gdzie jest możliwość wejścia do Internetu i sprawdzenia potrzebnych informacji.

· Zadanie 23  - Nocny marsz na orientację. Trasa ok. 8 km i co najmniej 5 punktów kontrolnych – marsz wg. opisu trasy, wg szkicu, wg. mapy, według podanych azymutów i odległości, na sygnał dźwiękowy (gwizdek), itp. 

· Zadanie 24 – Z mety marszu na orientację – jak najszybciej dotrzyj do obozu – (prosta droga ok. 2 km) liczy się czas marszobiegu. Po drodze harcerz napotyka zakopany w błocie samochód i kobietę usiłującą wyjechać z grzęzawiska. Czy pomoże jej wypchnąć samochód? Ostatnie decydujące zadanie biegu, na parę minut przed jego końcem.

Zasady oceniania

Zadania nie są punktowane. Albo się je zalicza albo nie. Bieg zalicza ten kto dojdzie na metę i nie pozwoli się nikomu wyprzedzić. Oznacza to, że od wywiadowcy oczekuje się perfekcji w wyrobieniu polowym i harcerskim.  

Próba końcowa na stopień ćwika

Cel próby

1. wyrywkowe sprawdzenie wiedzy i umiejętności, ale prze wszystkim postawy wymaganej na stopień ćwika – zaradność życiowa i wyrobienie harcerskie

2. przeżycie przygody – motywacja do zdobywania następnego stopnia i podkreślenie momentu zakończenia pewnego etapu życia

Forma próby

Zadanie do wykonania w ciągu od 48-96h godzin w zależności od trudności i czasochłonności. Próba ma być wyczynem zaradności życiowej i odpowiadać możliwościom oraz potrzebom rozwojowym konkretnego harcerza.

Przykłady zadań

· Kandydat wychodzi z obozu na Mazurach w samych kąpielówkach, bez pieniędzy tylko z dokumentami. Zadanie - dotrzeć do wyznaczonej miejscowości w górach i załatwić wstępną lokalizację zimowiska – podpisana zgoda właściciela budynku. Czas 96 godzin.

· Kandydat wyrusza z domu. Zadanie  - odnaleźć na terenie Polski 5 mężczyzn o imieniu i nazwisku Andrzej Małkowski i przeprowadzić z nimi wywiad na temat co wiedzą o harcerstwie. Czas 72 godziny

· Kandydat wyrusza z obozu w Borach Tucholskich. Odnaleźć obóz wyznaczonej drużyny ( np. na Mazurach ale kandydat tego nie wie), dotrzeć tam, podejść i wrócić z dowodem udanej akcji. Czas 72 godziny.

